
  බහවවදය සහ සචරතවවදය 

        මම සටහන ශ ලලකවමව නත පළබද හහදනවමක මපපමත (  පළම පණඩමය) 105    වන පටමව මදවන

     මඡදමය දකවන නත අතර ගහටම සමබනධමයන.         එහ දකවන කරණට වඩව වහලකවර නත ගහටම

තමබ.   නදසනක මලස .... 

      ලලගක ව හහසරය හහක අවම වයස 16   වවත 1995   අලක 22     දරන දණඩ නත සලගහ 
(සලමශශධන)    පනමත 286(අ)       වගනතය මහහතමවන ලලගක දරශනයක රගපපමම අවසසථවව 
16  ත 18     ත අතර තහනහතතයකට අහම මව.  ඒ 18       ට අඩ බහවන ඇය ළමමයක මලසන සහලකම  

 නසව ය. 

    මට පළයම වශමයන වයස 16       අරධ වහඩහටභවවයක බවට පත කළ යත ය.    එවට ලලගක ව හහසරමම 
              වයස වවවහ වය හහක වයසට වඩව අඩ වයසක වමමන පහන නහගය හහක බව කයන සචරතවවද  

        සමවජයක පමණක සදවන ඊනයව වවසන ගහන මමවහන බයලව (    හහදනවම පළම මපපමත මදවන 
මඡදය)     පහවසමට ඉඩක නහත වන ඇත. 

සවරවලශය
                මමපවන පවසන පරද වවවහ වය හහක වයසත ලලගක ව හහසරය හහක වයසත අතර අනතරයක ඇත

             වම ශ ලලකව වවවසසථවදවකමය මනපකර හහරමක මහශ වහරදමක නසව ඇත වවක නම එවහන
           තතතවයක පවතන අමනක රටවලද මහපද සහමයන කටයත කර මනපමහත වය යත ය .   මමග නම

           අදහස අනකත රටවල වවවසසථවදවයකයන මමන ම ශ ලලකවමව වවවසසථවදවයකයද මමතන නත
         ගහටමක දකන අයට වඩව මහපද සහමයන කටයත කර ඇත බවය . 

     වවවහ වන වයස මබපමහශ රටවල 18          ක මහශ වහඩ වයසක වනමන කවනතවවක දර පසතයට සදස
     තරමන මහකරව යන වයස එය බහවන.         ලලගක ව හහසරමට අවම වයසක මයපදව ඇතමත ලලගක

         සබදතවවයකට තරම කවයකවත මවනසකවත මනපවහඩණ තහනහතතයක ව ආරකෂව කරමට ය .  ඒ
           අරතන සහලක වට නම වවවසසථවපත සසත දෂණයක සදවන වයස වය යතමත 16  මනපව 15  මහශ 14 

ය. 

          වවවහයට මපර ලලගක ව හහසරමට මන නනතක ඉඩ ලහමබන බව ඇතතක .    එය මමපවන පවසන
           පරද වවවසසථවදවයකමය මනපසහලකලමලන ඇත සද ව වෂමතවවක මනපව මලශකමය හහම දයණ
     රටක ම නතමයන තබය යයත ඉඩක.         වවවහයට මපර මපහම සබදතව පහවහතවමට හහක වම ගහන

  ගහටලවක කසවකට නහත.         මපහම සබදතවවක තළ ඔවනමග සබදතවවමය තවතවවය මත ලලගක
      සබදතවවයනද සදවය හහක බවද සහමවපම පළගන ඇත.      එමසහ නම වවවහයට මපර ලලගක
            සබදතවවයනට ඉඩ ලහබම නත ගහටමක නසව ඇත ව වෂමතවවක වනමන මකමසහ ද?   මමපවන කයන

           මම වවවසසථවදවයකමය වහරදම මහශ මනපසහලකලල මහහතමවන වව සද ව ඇතමත මවනව
  අයතවවසකමක සරකෂත වමක. 

            ගහහහන ළමයව ව වමයශපරණතවයට පහමමණන මතක පරවවස භවරමය රදවව තහබමට සහ පරම
             ළමයවට නඩ පහවරමට තඩ මදන නතමය පතපවදන ඉවත කරමමන මම ගහටලවට වසදම සහපයය

 හහක ය.  වයස 16             න සය කහමහතත මත අරධ වහඩහට භවවය ලබවගත හහක පතපවදයක ඇත කරම
   වහනනක මව මයශජනව කරම.            එවට ඔවනට ගහටලවකන මතපර ව වවවහ වය හහක වයස වන මතක

    එකට වවසය කළ හහක ය.     ගහබගහනමක ගහන මමපවන කතව කරත.  බබවසන කරම(self abortion) 
  පරණ වසමයන (    කසද නරණවයකයකන මතපර ව)      නතවවනකල කළ වට එයද වසමදන ඇත. 



              මමහ ද සහලකලලට ගත යත අමනක කරණ වනමන නතය හහදනවමම පවඨ ගනථමය කථව පවත
      ඇතවනමන රහමසහ පහනයවමක සද වවමහපත පමණක බවය .      රහමසහ පහන යවමක සදවනමන නත

       අතර සදවන ගහටමක මහහතමවන මනපව ලවලකය සමවජමය (සචරතවවද)  වහඩහටයනමගන
    මයපවනනමග සබදතවවනට වන අඩනමතටටම මහහතමවන .       වවවහ පරව නමථනව ගහන ඔවන තළ

            පහසණ ආකලපයක ඇතනම සහ අනනමග ජවතවලට අත තහබමට යවමම නරක පරදද අත
      ඇරගනමන නම මම ගහටලව ඇතවනමන ම නහත. 

               ලලකවමව නතය ගහන හහදනවමම පළම පඩමව අවසන පවඩම ශ ලලකව නත කමය තළ බහවවදය
  පළබද ගහටල ය.          වවධ මපපදගලක සහ සවමවනව නතමය පතපවදන මහහතමවන පහන නගන

             ගහටලවලට අමතර ව වවවසසථවදවයකමය මනපකර හහරම මහශ වහරදම නසවද නත ගහටම ඇතවය හහක
     යහය පවසන කතවර නදසන කපයක දකවත.     පළමවහනන සවමවනව වවවහ ආඥවපණමත 22   වගනතයත ඒ

  පණමත ම 15    වගනතයත අතර ඇත ගහටමය.     ඒ ගහන මට ගහටමක නහත.      නමත ඊළග නදරශනය සමග නම
   මට බරපතල ගහටමක ඇත.

ශ

     වවවහ වය හහක අවම වයස 18              වම නසව මමම වෂමතවවය මහවත නත ගහටම සද ව ඇතහ ය එහ සදහන මව. 
         ඔවනට අනව එම වෂමතවවය නම වවවහ වය හහක වයස 18 වමත,       ලලගක ව හහසරය හහක අවම වයස 16 

 වමත ය.            මට ඉහත අවසසථවව නම පහහහදල ව නතමය අරථ වරහත තතතවයක ඇත වමක.   ඒ බව 104 පටමව 
    අවසන මඡදය කයවමමන පසක මව.       නමත මමතන ඇත එවහන තතතවය කමක ද?    ලලකවව පමණක මනපව

              ඉනදයවව වහන ආසයවතක සලසසකකතයක සහත රටක මමන ම බටහර යමරශපය රටවලත වවවහ වය හහක
        වයසත ලලගක ව හහසරය හහක වයසත එකක මනපව මදකක.       මමපවන පවසන පරද යට ක ආකවරමයන

            වවවහ වය හහක වයසත ලලගක ව හහසරය හහක වයසත අතර අනතරයක ඇත වම    ශ ලලකව වවවසසථවදවකමය
               මනපකර හහරමක මහශ වහරදමක නසව ඇත වවක නම එවහන තතතවයක පවතන අමනක රටවලට සද ව

 කමක ද?       ඔවනද මහපද සහමයන කටයත කර නහත ද?       මමග නම අදහස අනකත රටවල වවවසසථවදවයකයන
               මමන ම ශ ලලකවමව වවවසසථවදවයකයද මමතන නත ගහටමක දකන අයට වඩව මහපද සහමයන කටයත කර

 ඇත බවය. 

     වවවහ වන වයස මබපමහශ රටවල 18           ක මහශ වහඩ වයසක වනමන කවනතවවක දර පසතයට සදස තරමන
    මහකරව යන වයස එය බහවන.          ලලගක ව හහසරමට අවම වයසක මයපදව ඇතමත ලලගක සබදතවවයකට තරම 

       කවයකවත මවනසකවත මනපවහඩණ තහනහතතයක ව ආරකෂව කරමට ය.      ඒ අරතන සහලක වට නම
       වවවසසථවපත සසත දෂණයක සදවන වයස වය යතමත 16  මනපව 15  මහශ 14 ය.  SAFE Report : A 

Reference Guide to Sexuality Education in Europe        නම කකතමය දකවව ඇත පරද සසවඩනමය මමය
14ක.        එකසත රවජධවනය ඇතල අනකත මබපමහශ රටවල මමය 15ක. 

          වවවහයට මපර ලලගක ව හහසරමට මනනනතක ඉඩ ලහමබන බව ඇතතක.     එය මමපවන පවසන පරද
     වවවසසථවදවයකමය මනපසහලකලමලන ඇත සද ව        වෂමතවවක මනපව මලශකමය හහම දයණ රටක ම

   නතමයන තබය යයත ඉඩක.           වවවහයට මපර මපහම සබදතව පහවහතවමට හහක වම ගහන ගහටලවක කසවකට
නහත.             මපහම සබදතවවක තළ ඔවනමග සබදතවවමය තවතවවය මත ලලගක සබදතවවයනද සදවය හහක බවද

  සහමවපම පළගන ඇත.             එමසහ නම වවවහයට මපර ලලගක සබදතවවයනට ඉඩ ලහබම නත ගහටමක නසව ඇත ව 
   වෂමතවවක වනමන මකමසහ ද?        මමපවන කයන මම වවවසසථවදවයකමය වහරදම මහශ මනපසහලකලල
        මහහතමවන වව සද ව ඇතමත මවනව අයතවවසකමක සරකෂත වමක. 

             මම මහහතමවන ඇත වය හහක ගහටලව මලස පහත පරද රසවත කථවපවතක එහ ඉදරපත මකමර. 

     එවහන අවසසථවවක ද වයස 16           ට වහඩ ගහහහණ ළමමයක තරණ පරම ළමමයක සමග මපහම සබදතවවක
     ආරමභමකපට ඔහ සමග රහමසහ පහන ගයමහපත,         ඔවනට මදමවපය කහමහතත ඇත ව පවව වවවහ වය
      මනපහහකමක වවවහ වය හහක අවම වයස 18   ක වන මහයන.      එවහන මබපමහශ අවසසථවවල ද ගහහහණ

       ළමයවමග මදමවපමයශ ඇය ආපස භවර ගහනම පතකමශහප කරත.       පරම ළමයවට ගහහහණ ළමයව වවවහ කර



             ගත මනපහහකමක ඇය වවවහ වය හහක අවම වයසට වඩව අඩ වයසක සටන නසව ය.   මමවහන තතතවයක
           යටමත මපපලසය ඔවන ව අතඅඩලගවට මගන ඔවන අධකරණයක හමවට ඉදරපත කළ වට, 

            මනපවහළහකවය හහක පරද ගහහහණ ළමයව වයසස පරණතවය අතකරගනනව මතක ඇය ළමව නවවසයක
  රදවව තබන ලහමබ.         ඇමග අධවවපනය කඩවකපපල වන අතර මදමවපය භවරමයන බවලවයසසකවරයක

          පහහහරමගන යවමම වරද සමබනධමයන පරම ළමයවට එමරහ ව නඩ පවරන ලහමබ.    ඇය වයසස පරණතවය
             අතකරගනනව වට වරෂ මදකක කවලයක තසසමසහ හම මනපවම නසව සමහරවට ගහහහණ ළමයවමග මහශ

      පරම ළමයවමග සත මවනසස වමට ඉඩ තමබ.         අවසවනමය ඔවන මදමදනවමග සමබනධය කහඩ බද යව හහක
ය.                 ඔවන රහමසහ පහන ගය දනමය ඔවන අතර ලලගක සබදතවවක ඇත ව ගහහහණ ළමයව ගහබ ගතමහපත හව

        ඇය පසත කරන දරවවමග පයව දරවවමග පතකතවය පතකමශහප කළමහපත,     වවවහමයන පරබවහර ව උපත
          ලත දරවකමග බර ඇය වසන තනව ම දරව ගත යත මව.    

(      ශ ලලකවමව නත පළබද හහදනවමක -    – පළම වන පඩව 105    වන පටමව මදවන මඡදය)

             ගහහහන ළමයව ව වමයශපරණතවයට පහමමණන මතක පරවවස භවරමය රදවව තහබමට සහ පරම ළමයවට නඩ 
            පහවරමට තඩ මදන නතමය පතපවදන ඉවත කරමමන මම ගහටලවට වසදම සහපයය හහක ය.  වයස 16  න සය 
          කහමහතත මත අරධ වහඩහට භවවය ලබවගත හහක පතපවදයක ඇත කරම    වහනනක මව මයශජනව කරම.  එවට

          ඔවනට ගහටලවකන මතපර ව වවවහ වය හහක වයස වන මතක (     ලලගක සබදතව පවතවමන මහශ
මනපපවතවමන)     එකට වවසය කළ හහක ය.     ගහබගහනමක ගහන මමපවන කතව කරත.  බබවසන කරම(self 
abortion)   පරණ වසමයන (    කසද නරණවයකයකන මතපර ව)      නතවවනකල කළ වට එයද වසමදන ඇත. 

    ඒ නසව මමහ ගහටම (  මහවත අසවධවරණය)        පවතනමන එමසහ ගහහහන ළමයව වමයශපරණතවය මතක සරකර
  තහබමට සහ 18              ට අඩ මත සය මපමවතය වන අය සමග ඇයමග මවපයනමගන බහහහර තහනක වවසය

     කරමම වරදට දඩවම වදමට සදවමමහත ය.        එය නතමයන වරදක වම ඔවනමග ලලගක අයතවවසකම
            උලලලඝනය කරමක මමන ම ලලගකතව හව පදගල සබදතව අධවවපනය සමබනධමයන නතන මලශකය

    පළගත පමතන සපරවලමටද බවධවකරවන තතතවයක. 

          මමහ ද සහලකලලට ගත යත අමනක කරණ වනමන නතය හහදනවමම     පවඨ ගනථමය කථව පවත
      ඇතවනමන රහමසහ පහනයවමක සද වවමහපත පමණක බවය.       රහමසහ පහන යවමක සදවනමන නත අතර

      සදවන ගහටමක මහහතමවන මනපව ලවලකය සමවජමය (සචරතවවද)   වහඩහටයනමගන මයපවනනමග
   සබදතවවනට වන අඩනමතටටම මහහතමවන.         වවවහ පරවනමථනව ගහන ඔවන තළ පහසණ ආකලපයක

              ඇතනම සහ අනනමග ජවතවලට අත තහබමට යවමම නරක පරදද අත ඇරගනමන නම මම ගහටලව
  ඇතවනමන ම නහත. 

          නමත මව ඒ බව මට මවනසස වචනවලන පහවස වට (        මමහ සදහන මබපමහශ කරණය ඒ අවසසථවමව සතට
 ආමව නහත.)           මදශකවරයවමගන මමන ම සමහර සගයනමගන ද ලහබණ වකමටශරයවන පතචවර මධවමය

    මම මවතයටත කණසසසලලටත පත වම.          වවවහ පරවනමථනව සමමත මලශක චරතයක බව ක වට
       මකමනක කමව ලලකවමව චවරතය මට මවනසස බව ය.       උසසස මපළ වවවපකතය වසමයන ශ ලලකවමව
 ලලගකතව අධවවපනය        මතශරවගනමන මව කළ අධවයනය උමදසව පරශලනය කළ Emerging Issues 

Among Sri Lankan School-going Adolescents  නමන Thalagala N. 1       සහ මසස අය වසන කරන ලද
               සමකෂණමය ද මහලදරව ව තබමණ ශ ලලකවමව පවසල සසන අතර ලලගක ව හහසරම පතශතය 20%  ක

බවය.          සවමවනවමයන මකනකමග රහසවතවවය හව බහද පහනවලට සමකෂණයක ද ලහමබනමන (  වරනයර
       කහලපරයක මලවලක මදශෂය මහහතමවන වහඩ අගයක ලහමබනනවක මමන)     සතව අගයට වඩව අඩ අගයක.  ඒ

        අනව මම අගය මට වඩව වහඩ වය යත ය.        ඊටත වඩව අද වනවට එම සමකෂණමයන වසර 14   ක මගව ඇත. 
           නතන පරමපරවව ගමන කරනමන තවරණමයන වන බහවන මම අගය ඇතහමවට 70%    කටත වඩව වහඩ
     අගයක ගහනමට මබපමහශමසයන ම ඉඩ ඇත.    අඩ තරමම එය 50%   කවත වන ඇත.    තවත අධවනයකට අනව 

   අනතරගවහක මමන ම නර-         අනතරගවහක කයවකරම හරහව ලවලකය තරණ පරසසවල ලලගක කළඑළබහසම

1 https://www.unicef.org/srilanka/Full_Report.pdf

https://www.unicef.org/srilanka/Full_Report.pdf
https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B6%BD%E0%B7%92%E0%B6%82%E0%B6%9C%E0%B7%92%E0%B6%9A%E0%B6%AD%E0%B7%8A%E0%B7%80_%E0%B6%85%E0%B6%B0%E0%B7%8A%E2%80%8D%E0%B6%BA%E0%B7%8F%E0%B6%B4%E0%B6%B1%E0%B6%BA


  සදවනමන වයස 152  ද ය.            නරනතර ව බදමට ලකවන සමවජමය රච අරචකම සමග ගහමටන නතයක ඇත
  ඵලය කමක ද? 

  මලශක මසපඛව සලවධවනය  පළකළ WHO Regional Center for Europe and BzgA Standards for 
Sexuality Education in Europe  නම පකවශනමය3    ලලගකතව අධවවපනමය මවදල 3    ක ඇතහ ය පවසය.  හද

      මවරමන වහඩසටහන මහවත බදනකල පරසසසල වහඩසටහන (Abstinence only),    වහඩදයණ කළ මවරමන
 වහඩසටහන (Abstinence Plus)     සහ සවරවතක ලලගකතව අධවවපන (Holistically Sexuality Education ) 

      මනපමහපත වරපසවදත ලලගකතව අධවවපන වහඩසටහන ය (Mandatory Programs) .    පළම හව මදවන
             ගණමය වහඩසටහන අතර දහඩ මබදමකඩනයක නහත බව පවසන ඔවන අනමත කරනමන තනවන ගණමය

 වහඩසටහන ය.         එය අනකවවයන මවනකර හදනවගනමන ඔවන පවසන පරද පහත පරකෂණමයන. 

It is important to stress at this point that Type 3 programmes start from a philosophy that is different 
from Type 1 and 2. The latter tend to be much more “tangible-results-oriented”, concentrating 
particularly on behavioural results. 

Important questions for the evaluation of these Type 1 and 2 sexuality education curriculums 
include: “Is the programme delaying the age of fi rst intercourse?”; “Is it reducing the number 
of sexual partners?”; or even “Does it reduce the frequency of sexual intercourse?”.

              මම කරණ යමරශපය සලසසකකතයට උචත වය හහක මත ලලකවවට නසදස බව කයන මනසකට පළතර
      ලමයශන මටපටසසක සමහශදරවමගන ලබව ගත හහක ය. 

           දයණ ධමනශසවර පජවතනතවවද රටවල ඉතහවසය වසන අමනකත රටවලට සය අනවගතය කවරවකවර
    වනමන දහය මපනවව මදන බව        ලමයපන මටපටසසක පවසනමන ඔකමතශමබර වපලවමය පවඩම නමහත
 කකතමය ය. 

                වවවහය නමහත සලසසථවවට හවන වන කසවකට තමව දහඩ ව වරදධ වන බවක මදශකවරයව මව හට පළතර
      දමම ද කයව සට බවක මතක ය.          වවවහය නමනනතක තතතවමයන ලහමබන එක ම ලවභය දරවනමග

       මදපල හමකම ආරකෂව කරදමට හහක වම පමණ ය.     ආදරය කරමට සහ දරවන බහකරමට,   පවලක මලස
    ජවත වමට එය අතවශව නහත.          යගල බනධනය කමය බහවනමන ධනවවද මපපදගලක මදපල කමය

      බහවමම ඵලයක වසමයන බව එලගලසස මපනවව මදය.       මපපද මදපල හමකමක ඇත සමවජයක මදපල
    උරමය මවනමවන වවවහයක ඇවහස නහත.        සමපකවර කමමය පයව වසමයන ද සහලමකන මමනශරවජක

        සමවජවවදමයක ව මරපබට ඕවන කත දහමම ශදධ තතවය (Holy Trinity); පයව,    පතයව සහ ශදධවතමය යන 
        මදවයනවහනමසහමග සසවරපයන තන මමන ම මනෂවවට පඩව කරන  භයලකර තතවයක (Awful Trinity) 

     ඇත බව ද මපනවව දනමන ය.  ඒ වවවහය,    මපපදගලක මදපල සහ ආගම ය. 

              ඒක භවරයව වකතය සයල සචරතවවදයනමග මදන මලකඩ නම එක සචරතවවදමය ඔටනන හම වය යතමත
               ඛණඩ තනසය ගණනක තමබන සහ එක සපම ඛණඩයක ම සසත ලලගයක සහ පරෂලලගයක බහගන ඇත

 පටපණවවට බව   එලගලසස තම පවල,       මපපදගලක මදපල සහ රජය ඇත ව සහට   ගනථමය පවසව තමබ. 
    එලගලසස එම කකතය ලයනමන           සදවචවරය යන ඒ ඒ යගමය මදපල අවශවතව මත මගපඩනහමගන කකතම

මදයක            ය යන වදවවතමක සමවජවවදමය පවවදය මමශරගන නම මවනව වදවවඥයවමග මසපයවගහනම තළන
     තහවර වන සහට මපනවව දමට ය. 

කනවවභවවය        වශදධ චරතවලගයක මලස පහරණ සලහල ගහමයන මනපසහලක බව  වකමසලහ   නවකතවලග හව
වරවගය  කකතමය පවසය.    ආරයව මගශතමය ඇතමතශ      සමවජ තහලච බදම යථවරථමයන ගත ජවතයක යහය  

  සයමන නවගතමතගම සවහතව,    සමවජවවදය හව කලව වචවරය  කකතමය පවසය. වජය-කමවණ,  සලහබවහ
   පවත මහමතම මගනහහර දකවය.       සලහල මබපදධ පනරජවනය සමග වකමටශරයවන කලකත මදශයකරණය  

2 Agampodi SB, Agampodi C. & Piyaseeli UKD (2008) Adolescents’ perception of Reproductive Health 
care Services in Sri Lanka. BMC Health Services Research. 2008; 8:98. 
3 http://www.oif.ac.at/fileadmin/OEIF/andere_Publikationen/WHO_BZgA_Standards.pdf 

http://www.oif.ac.at/fileadmin/OEIF/andere_Publikationen/WHO_BZgA_Standards.pdf


       මකපට මහල කල කතක මසහ පරමවදරශගත කළ බවත;     යටතවජතවවදය වසන වකමටශරයවන සවරධරම
     ලවලකය තතවය මත උතතරවමරශපණය මකරණ බවත;  කමතශලක, කසසතයවන,  මෂනවර දහම, 

            වකමටශරයවනවවදය ආදය මගන ලවලකක ලලගක සලසසකකතය සහ භවවතවව හහඩ ගහසසවමට එමරහව පහරණ
         නදහසස ලලගක සබදතව මවනමවන මබපදධ භකෂහ පවව වමරශධය පප බවත මක. මක.   සමන කමවර

    නතනවවදය මවතට සහ එයන ඔබබට  මපපමත පවසය. 

               මව ඉහත ඊනයව නත ගහටම ගහන අදහසස දහකව වට මදශකවරයව දහකව බමආසයව මකපලය වමය ශරවන
            තලකවරධන වනසරවරය මමහද ගහහහන ළමනට සදවන අභවගව ගහන නතය සගරවවකට මනව ලපයක ලයව 

  තමබන බව ය. (     මව එය හමවණ වගස කයවම.)        ශරවණ තලකවරධන ගහහහනයක බව දනතත සසතවවදනයක
 දහය මනපදනම.  සසතවවදමය මවතවව        වසමයන සහලමකනමන පලශ දවරශනක සමමපන ද මබශවව ය.   ඇය සහ
             ඇය වසන යවවජව ජවන සබදතවවක පවතවව ගත තවත පලශ දවරශනකමයක ව මනපමබල තවවගලවබ

                මශශන මපශල සවත යන මදමදනව ම එවක පලශමය ව ලලගක ව හහසරමම අවමනනතක වයසස සමවවන
        අමහශස කරන මලස උදමඝශෂණ කළ බව නම මම දනම.       පශසචවත සසතවවදන ද නවමයපවන සසතනට තමන

           ව පරණ මලස පකශයට පතකරමට ඉඩ හරමන ඔවනමග ආසසථවනයන දරමත කළ බව මක.   මක සමන
      කමවර සවහතව ෂවනර වමලසව කකතමය පවසය.  නදහසස ආලය (Free Love Movement)   වවවපවරයද තවත

          මද අතර ලලගක ව හහසරමම අවම වයසස සමවවන සමගද සටන කළහ. 

             මට අමතර ව තමන සමසරවගකතවටනනතක ඉඩ ලහමබනවවට අකමහත බවක ද මදශකවරයව ඇගව
මසහක.   සමලලගකභතකවමවන මහවත Homophobia        මවන මපමළන තවත අය ඇතනම මෆහසසබක අඩවමය

 මදදන සලවවද       නම පටමව පළකරම කයවමමන සවකරගත හහක ය. 

        ඥවණසවර හමයනමග මමන ම මමගද අදහසස පළකරම කරකශ ය.    නරමවණවතමක මලඛනමය ද
       පහවරවතමක වහක මට නම නහතව ම බහර ය.  කවරකටවත රදවමම,      අපහවස කරමම මචතනවවක මව තළ

මනපවණ.     එමහයන නවණහතමතශ සමවව වදවරන මසහකවව! 

(         මමම සමහමය මමය මබදව ගහනම වරදක වය හහක ය.       නමත නතපවඨගනථයට සචරතවවදය කවනද වම ඊට 
 වඩව වරදක.) 

  මමග උබනට 16.04            මමමහයම පදධතමය සලහල යනමකත යතරලයනමය ද සඥසඥක අකෂර සටහන මනපවන මහයන
       එවහන තහන නස මලස මනසන සකසව ගනමන කයවනන.          ලනකසස පවරසරකය තළ ධවවනය කළ හහක ක මපන වහන

           පහසකමක තවමත හම මනපව බහවන සවමවනව අකෂර වලවසතව භවවත කළ මනපහහක වය. 

  සචනත මදශවන
      ශ ලලකව වවකත වශසවවදවවලයය නතමවද පවඨමවලවව

 මතවන මටටම
  – ලයවපදලච අලකය 516101565 

https://www.facebook.com/dedunu.sanwada/
https://si.wikipedia.org/wiki/%E0%B6%B1%E0%B7%92%E0%B6%AF%E0%B7%84%E0%B7%83%E0%B7%8A_%E0%B6%86%E0%B6%BD%E0%B6%BA
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